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Télécharger votre fiche d'exercices cognitifs mensuelle




Agoralude créateur de jeux et activités de stimulation cognitive pour seniors et personnes âgées, vous offre chaque mois une fiche gratuite d’exercices cognitifs (pdf). Ces fiches permettent aux professionnels de la stimulation et de l'animation auprès des seniors et personnes âgées (animatrices et animateurs, psychomotriciens, psychologues, ergothérapeutes…) de mettre en place différents jeux et exercices cognitifs lors d'un atelier mémoire.

Elles permettent aussi aux personnes âgées vivant seules à domicile d'exercer leurs capacités cognitives pour maintenir au mieux leur autonomie. On peut les utiliser seul(e) ou bien les réaliser avec des aidants (famille, proches ou professionnels des services d'aide et d'accompagnement à domicile). Conçus pour stimuler les fonctions cognitives des seniors, ces jeux et exercices de mémoire à imprimer sont gratuits. 
Les fiches d'exercices permettent de stimuler et travailler un large éventail de fonctions cognitives : mémoire, langage, raisonnement, logique, concentration, calcul mental, analyse et mémoire visuelle... Vous trouverez à côté de chaque fiche les différentes compétences cérébrales sollicitées. Il vous suffit d’imprimer l'exercice au format A4 : les questions au recto et la solution au verso (ou sur une seconde page). Une fiche d'exercices cognitifs dure de 5 à 10 minutes.

Nos exercices ludiques sont variés et aident à entretenir la mémoire tout en s'amusant avec des jeux de concentration, de calcul mental, des jeux de mémoire visuelle et des jeux de mémoire pour seniors sous forme de questions (quizz) adaptées aux personnes âgées. Certaines fiches mémoire peuvent aussi s'adresser à des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.
Découvrez nos jeux et exercices à télécharger et imprimer pour vos ateliers mémoires, pour jouer seul(e) ou en groupe.

L'équipe Agoralude vous souhaite une bonne découverte et beaucoup de plaisir.



Pour être informé(e) de la sortie de nos nouvelles fiches mémoire,
abonnez-vous à notre page Facebook.

[image: abonnez vous à notre page facebook] Notre page facebook







Tous nos exercices de mémoire à imprimer


Nous mettons à disposition une nouvelle fiche mémoire gratuite par mois. Les nouvelles fiches mémoire chassant les précédentes, les anciennes ne sont donc plus accessibles. Bons jeux ;) L’équipe Agoralude
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Fiche 48 : Tombe la neige
Fonctions cognitives sollicitées : spatialité, observation, descrimination
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Fiche 47 : Championnes
Fonctions cognitives sollicitées : calcul, mémoire, logique
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Fiche 46 : Autour des santons
Fonctions cognitives sollicitées : vocabulaire, langage, mémoire
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Fiche 45 : La petite lucarne
Fonctions cognitives sollicitées : mémoire, réflexion, culture
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Fiche 44 : Un plan sans accroc
Fonctions cognitives sollicitées : spatialité, observation, logique
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Fiche 43 : Allez les petits !
Fonctions cognitives sollicitées : mémoire, réflexion, culture
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Fiche 42: On arrive bientôt ?
Fonctions cognitives sollicitées : calcul, logique, réflexion
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Fiche 41 : Le p'tit bac mêlé
Fonctions cognitives sollicitées : vocabulaire, observation, reflexion
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Fiche 40 : Balle de match
Fonctions cognitives sollicitées : mémoire, réflexion, culture
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Fiche 39 : The Royal Family
Fonctions cognitives sollicitées : chronologie, observation, logique
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Fiche 38: Un petit scrabble ?
Fonctions cognitives sollicitées : calcul, logique, réflexion
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Fiche 37 : À dormir debout
Fonctions cognitives sollicitées : vocabulaire, mémoire, langage









Notre actu
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Nos créations de jeux pour seniors


 [image: Livret d'exercices cognitifs]


104 pages de Quizz, jeux de mémoire… Des animations pour vos ateliers mémoire.





Livret d'animation Vol.1


 [image: Livret d'animation vol.2]


104 pages de Quizz, jeux de mémoire… Des animations pour vos ateliers mémoire.





Livret d'animation Vol.2
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500 questions sur la vie quotidienne de 1930 à 1970.





Le Quizz 1930 à 1970


[image: Jeu je me souviens de] 


120 séries de questions pour favoriser les échanges et stimuler la mémoire.





Je me souviens de...

Et bien d'autre...

Voir tous nos jeux
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				Vous devez être enregistré
Cliquez ici pour vous enregistrer
			

		

	


		12 commentaires
					
							Abonnez-vous aux commentaires
						



	
		Agoralude - 15/01/2024 15:26:56

		

		Nous mettons à disposition une nouvelle fiche mémoire gratuite par mois. Les nouvelles fiches mémoire chassant les précédentes, les anciennes ne sont plus accessibles.
Bons jeux ;)

L’équipe Agoralude

	

	
		Jennifer - 09/01/2024 11:04:45

		

		Bonjour, merci pour ces très chouettes outils...  Serait-ce possible d'avoir les fiches précédentes car je n'arrive pas à y avoir accès sur votre site ?  Merci beaucoup

	

	
		Caroline LOSTE - 04/01/2024 16:53:51

		

		Bonjour,
Je vous remercie grandement pour ces exercices en accès libre. Je vais les tester avec ma Maman :-)
Pourriez-vous SVP nous transmettre les 31 premières fiches en PDF pour "compléter la collection" ?
Un grand merci à vous par avance.
Bien cordialement,
Caroline LOSTE

	

	
		ISABELLE RENAULT - 03/01/2024 19:00:03

		

		Merci pour ces superbes  fiches. Comment accéder à celles de 1 à 32 ? Merci.

	

	
		Mohsen - 03/01/2024 09:53:02

		

		Merci pour ces exercices très intéressants

	

	
		Wattraint - 29/12/2023 10:09:11

		

		Bonjour,
J'ai trouvé vos fiche génial 
Merci beaucoup

	

	
		Wattraint - 29/12/2023 09:21:36

		

		Bonjour,
J'ai trouvé vos fiche génial 
Merci beaucoup

	

	
		katia - 27/12/2023 15:03:59

		

		Merci beaucoup pour tous ces jeux qui sont vraiment très interdisant.

	

	
		Michaux Francine - 05/12/2023 10:35:25

		

		J'utilise vos exercices pour un atelier adultes. Je les apprécie beaucoup. Merci

	

	
		payan anne marie - 27/11/2023 11:18:11

		

		j  ai hate de commencer les exercices

	

	
		Gironnay@wanadoo - 25/11/2023 18:12:35

		

		Tres interressant

	

	
		MARIE THERESE VANDAELE - 19/11/2023 10:05:26

		

		TRES CONTENTE DE TROUVER SES FICHES POUR UN FOYER DE PERSONNES AGEES OU JE VAIS 2 FOIS PAR SEMAINE  BENEVOLEMENT ILS APPRECIENT BEAUCOUP
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