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Le temps qui passe
Reconnaissance et compréhension du temps qui passe

La mesure du temps remonte a plusieurs milliers d’années, quand les hommes ont observé
la récurrence des saisons, le mouvement du soleil, de la lune et des étoiles et qu'ils ont
organisé leurs vies autour de ces rythmes. La surveillance des événements réguliers ont
permis de répérer des moments-clés (par exemple les équinoxes) et enfin de créer des
instruments pour mesurer les temps (sablier, cadrans solaires, clepsydres...). Ces outils ont
permis d'indiquer des instants particuliers dans une journée, permis de comprendre plus
facilement comment on pouvait organiser le temps.

Il peut étre difficile pour un enfant d’assimiler I'idée que le temps est continu,
potentiellement infini et qu'il s’étend a la fois dans le passé et dans |'avenir. Généralement
les enfants n‘ont conscience que d’un passe recent ou d'un futur tres proche.

Des exercices permettent de travailler sur la compréhension de cycles temporels ou de
routines. Ils peuvent étre liés a la vie quotidienne, a des histoires ou des cycles plus
globaux. Ces exercices sont aussi l'opportunité de revoir et d’aborder les cycles naturels,
I'ordre des jours de la semaine, des mois et des saisons.
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Cet imagier de 38 cartes décrit le passage du temps a travers une variété de themes, ol
les images illustrent les différentes modifications opérées par le temps.

Les cartes présentent les séquences suivantes, avec une progression dans le temps :
- croitre,

- les saisons,

- la lune,

- le cycle de la vie,

- vieillir,

- manger.
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Années / Saisons / Mois / Jours

Tout ne change pas de facon linéaire, certains cycles sont des rotations. Des changements
réguliers et prévisibles arrivent sur des péeriodes de temps aussi bien courtes et longues.
Ces séquences se mesurent par des échelles différentes : les années, les mois et les jours.
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Croissance / Transformation / Cycle de la vie

Tout ce qui change avec le temps n'est pas compléetement prévisible, il n'y a pas que les
changements de taille. Ces trois séries de cartes présentent des exemples de cycles de vie
avec des changements inattendus et radicaux. Ils illustrent aussi l'idée de faire partie d'un plus
grand cycle, qui va de la poule a I'oeuf a la poule et ainsi de suite.
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Grandir / Vieillir

On peut utiliser ces cartes en deux séquences de 3 cartes, ou comme une grande séquence de
6 cartes. Quand on prend toutes les cartes, il faut aborder la question du sexe des personnes.
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