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Les événements de la vie
Les événements et expériences qui façonnent nos vies

Cette collection de 36 cartes représente une palette de moments clefs 
de la vie. Elle offre la possibilité de connaître le parcours d’une personne 
et de discuter de l’impact de ces expériences individuelles, familiales ou 
amicales.
Il y a tant d’évènements qui peuvent survenir lors d’une vie, unique pour 
chacun d’entre nous. Néanmoins, il y a des étapes communes qui peuvent 
être identifiées et illustrées sur les cartes suivantes.

Ces cartes ont été regroupées en plusieurs catégories pour encourager la 
discussion sur des événements passés, présents voire futurs.
Il y a les :

Moments 
Clefs

Événements 
Mémorables

Étapes de
 la vie

Expériences 
de vie



Moments clefs

Apprendre à lire Problèmes 
financiers

Problèmes de santé

Grossesse précoce Première 
maison

Rejoindre l’armée

Apprendre à écrire Apprendre 
à se raser

Lancer une entreprise

Remise de diplôme Deuil Camping

Premières vacances Remporter un trophée

VoyagerDemande 
en mariage
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Événements mémorables
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Meilleurs amis Naissance

Premier 
jour d’école

Mariage
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Déménagement

Dépendance Aider les autres Incendie

Addiction Accident  
de voiture

Urgence médicale

Divorce Avoir un animal de compagnieFaire du bénévolat
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Expériences de vie

Étapes de la vie
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Licenciement Choisir une 
alimentation 
saine

Fratrie Faire une fugue

Vivre avec 
un handicap

Se faire arrêter
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Expériences de vie


