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Les jeux & exercices à imprimer 
pour vos ateliers mémoire

Trouvez des expressions contenant les mots indiqués.

1. Âne ... Faire le niais pour obtenir ce qu’on désire / beaucoup de personnes 
partagent un même nom ou une même caractéristique

2. Bœuf ... Très fort / commencer par où l’on aurait dû terminer / un petit larcin 
en amène à de plus gros / garder obstinément un secret

3. Ange ... Un long silence dans une conversation / être très content / 
débattre sur des questions futiles

4. Berger ... Faire subir à quelqu’un ce qu’il nous a fait subir / nom 
populaire de la planète Vénus

5. Étoile ... Coucher en plein air / avoir de la chance dans la vie

6. Paille ... Être ruiné / remarquer les défauts d’autrui et ne pas voir les siens / 
un prête-nom / tirer au sort

7. Nuit ... Réfléchir à tête reposée / dans l’obscurité tout se ressemble / 
depuis toujours / c’est totalement différent

8. Mouton ... Personne mise à l’écart / quelqu’un ou quelque chose de rare 
et hors-norme / revenir au sujet initial

Complétez ces phrases avec les mots proposés.

Le ministre se débat frénétiquement au ........................ du gouvernement.

Sa couronne ........................ bien la tête de la nouvelle Miss France.

C’est loin d’être un  ........................ dans la vie de tous les jours.

D’après le notaire, je dois rédiger un acte sous ........................ privé.

Malgré ce qu’il a enduré, il a su rester ........................ d’esprit.

SAINT SEIN SEING CEINT SAIN



Les jeux pour animer & stimuler
les personnes âgées
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SOLUTIONS - fiche 46

1. Âne ... Faire l’âne pour avoir du son (ou du foin) / il y a plus d’un âne (à la 
foire) qui s’appelle Martin

2. Bœuf ... Fort comme un bœuf / mettre la charrue avant les bœufs / qui vole 
un oeuf vole un boeuf / avoir un bœuf sur la langue

3. Ange ... Un ange passe / être aux anges / discuter du sexe des anges 

4. Berger ... La réponse du berger à la bergère / l’étoile du berger

5. Étoile ... Dormir à la belle étoile / né(e) sous une bonne étoile

6. Paille ... Être sur la paille / voir la paille dans l’oeil de son voisin et pas la 
poutre dans le sien / un homme de paille / tirer à la courte paille

7. Nuit ... La nuit porte conseil / la nuit tous les chats sont gris / depuis la 
nuit des temps / c’est le jour et la nuit

8. Mouton ... Un mouton noir / un mouton à cinq pattes / revenir à ses moutons

Le ministre se débat frénétiquement au SEIN du gouvernement.

Sa couronne CEINT bien la tête de la nouvelle Miss France.

C’est loin d’être un SAINT dans la vie de tous les jours.

D’après le notaire, je dois rédiger un acte sous SEING privé.

Malgré ce qu’il a enduré, il a su rester SAIN d’esprit.

SAINT SEIN  SEING CEINT SAIN


