
C
onseils d’utilisation

•
L’hum

eur et l’énergie :C
haque séance doit être 

adaptée à l’envie de la personne, son hum
eur et son 

énergie. 
•

Les capacités : L’activité doit être adaptée aux 
capacités préservées (cognitives, m

otrices, etc.), 
pour éviter une m

ise en échec. Elles peuvent varier 
d’un jour à l’autre. 

•
Le tem

ps : La durée des séances 
de convivialité est m

odulable afin de s’adapter aux 
envies et besoins de la personne.

•
Le m

atériel à disposition :A
daptez les activités 

en fonction du m
atériel déjà présent à dom

icile ou 
à disposition au sein de la structure. 

C
es cartes recensent des idées d’activités pour anim

er 
les heures de lien social. Elles sont classées en 6 
catégories : Jeux, Partage et échange, Loisirs créatifs, 
Bien-être, A

ctivités d’extérieur et A
ctivités culturelles.

C
ertaines cartes vierges vous perm

ettent d’ajouter 
vos idées. N

’hésitez pas à vous approprier cet outil en 
fonction de vos besoins.

Les bonnes pratiques

C
e sym

bole présent sur certaines cartes indique 
qu'elles sont adaptées à des bénéficiaires en G

IR 1.
  

G
IR 1

Les heures 
de lien social

C
A

RTES A
C

TIV
ITÉS

Éditions AG
O

RALUD
E

15 rue Victor G
rignard

F-14440 D
ouvres

w
w

w
.agoralude.com

C
hez A

goralude, nous nous som
m

es appropriés ce 
support pour vous en proposer une version enrichie 
et personnalisée.

Ce jeu de cartes est destiné à des usages gratuits 
et ne peut faire l’objet d’une utilisation payante.
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Les heures 
de lien social

CARTES ACTIVITÉS

Conseils d’utilisation

• L’humeur et l’énergie : Chaque séance doit être 
adaptée à l’envie de la personne, son humeur et son 
énergie. 

• Les capacités : L’activité doit être adaptée aux 
capacités préservées (cognitives, motrices, etc.), 
pour éviter une mise en échec. Elles peuvent varier 
d’un jour à l’autre. 

• Le temps : La durée des séances 
de convivialité est modulable afin de s’adapter aux 
envies et besoins de la personne.

• Le matériel à disposition : Adaptez les activités 
en fonction du matériel déjà présent à domicile ou 
à disposition au sein de la structure. 

Ces cartes recensent des idées d’activités pour animer 
les heures de lien social. Elles sont classées en 6 
catégories : Jeux, Partage et échange, Loisirs créatifs, 
Bien-être, Activités d’extérieur et Activités culturelles.
Certaines cartes vierges vous permettent d’ajouter 
vos idées. N’hésitez pas à vous approprier cet outil en 
fonction de vos besoins.

Les bonnes pratiques

Ce symbole présent sur certaines cartes indique 
qu'elles sont adaptées à des bénéficiaires en GIR 1.  GIR 1

Chez Agoralude, nous nous sommes appropriés ce 
support pour vous en proposer une version enrichie 
et personnalisée.


