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Ce jeu de cartes est destiné a des usages gratuits

et ne peut faire l'objet d'une utilisation payante.

Conseils d’utilisation

Ces cartes recensent des idées d'activités pour animer
les heures de lien social. Elles sont classées en 6
catégories : Jeux, Partage et échange, Loisirs créatifs,
Bien-étre, Activités d’extérieur et Activités culturelles.

Chez Agoralude, nous nous sommes appropriés ce
SUPPOrt pour Vous en proposer une version enrichie
et personnalisée.
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Les bonnes pratiques

e L'humeur et I’énergie : Chaque séance doit étre
adaptée a I'envie de la personne, son humeur et son

énergie.

e Les capacités : L'activité doit étre adaptée aux
capacités preéserveées (cognitives, motrices, etc.),
pour éviter une mise en échec. Elles peuvent varier
d'un jour a l'autre.

e Letemps: La durée des séances
de convivialité est modulable afin de s'adapter aux
envies et besoins de la personne.

e Le matériel a disposition : Adaptez les activités
en fonction du matériel déja présent a domicile ou
a disposition au sein de la structure.

@GIR1 Ce symbole présent sur certaines cartes indique
qu'elles sont adaptées a des bénéficiaires en GIR 1.




Les heures
de lien social

CARTES ACTIVITES

Conseils d’utilisation

Ces cartes recensent des idées d’activités pour animer
les heures de lien social. Elles sont classées en 6
catégories : Jeux, Partage et échange, Loisirs créatifs,
Bien-étre, Activités d’extérieur et Activités culturelles.

Chez Agoralude, nous nous sommes appropriés ce
SUPPOrt pour Vous en proposer une version enrichie
et personnalisée.
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Les bonnes pratiques

L'humeur et I'énergie : Chaque séance doit étre
adaptée a I'envie de la personne, son humeur et son
énergie.

Les capacités : L'activité doit étre adaptée aux
capacités preservees (cognitives, motrices, etc.),
pour éviter une mise en échec. Elles peuvent varier
d’un jour a l'autre.

Le temps : La durée des séances
de convivialité est modulable afin de s’adapter aux

envies et besoins de la personne.

Le matériel a disposition : Adaptez les activités
en fonction du matériel déja présent a domicile ou
a disposition au sein de la structure.

@ GIR1 Ce symbole présent sur certaines cartes indique
qu'elles sont adaptées a des bénéficiaires en GIR 1.




